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Pflegewissen kompakt
Informationen und praktische Tipps

e Wichtige Pflegethemen
 Von Fachleuten aus der Praxis Menschen
o Online @ und in der Region vor Ort () in Pflegesituationen

o Kostenfrei und unkompliziert stirken und fordern!
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Update: Neuigkeiten in der gesetzlichen Anmeldung zum Erhalt des
23.04.2024 . : .

Pflegeversicherung Teilnahmelinks:
13.00-13.45 Uhr Petra Nagler-Daniel kompetenzzentrumpflege@
Online @) g P ptleg

Pflegeberaterin, Kompetenzzentrum Pflege rheingau-taunus.de

Anmeldung zum Erhalt des

23.05.2024 Plotzlich Pflegefall - was tun? Teilnahmelinks:
13.00-14.00 Uhr | Carmen Mathias kompetenzzent'rumpflege@
Online @ Pflegeberaterin, Kompetenzzentrum Pflege rheingau-taunus.de
Veranstaltungsort:
05.06.2024 Reihe”Innovation in der Pflege” :AZT,(E:?Z;ZS n;rll-JVTePf:I;ge
9.30-13.00 Uhr | Teil II: Schwerpunkt Wohnen pel-ived
. Bad Schwalbach
Bad Torsten Anstadt
@ . o o Anmeldung:

Schwalbach Quartiersaktivist und Digitalisierungsexperte,

humaQ kompetenzzentrumpflege@

rheingau-taunus.de /
Tel. 06124 510-9567 / -398

Spag.at zwischen fob und Pflege - was Anmeldung zum Erhalt des
Arbeitgeber tun kénnen

12.06.2024 Thorben Johannes Velner Teilnahmelinks:

12'90_12'45 unr Hessische Initiative Beruf und Pflege kompetenzzentrumpflege@
Online @ rheingau-taunus.de

vereinbaren e.V., Bildungswerk der
Hessischen Wirtschaft
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19.06.2024
17.30-19.00 Uhr
Bad
Schwalbach @

Ab 28.08.2024
3 Termine?*, jew.
16.00-18.00 Uhr
Bad
Schwalbach @

04.09.2024
9.30-13.00 Uhr
Bad
Schwalbach @

30.09.2024
13.00-13.45 Uhr

Online )

Rechtliche Vorsorge
Petra Mdiller
Betreuungsbehdrde Rheingau-Taunus-Kreis

Kursangebot “Pflege-Praxis”

e Meine Rolle als Pflegeperson:

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

e Pflegen in und am Bett

e Erndhrung und Verdauung
Kooperation mit dem Helios Bildungszentrum
fur Pflege, Bad Schwalbach
*Die weiteren Termine werden noch bekannt
gegeben

Reihe”Innovation in der Pflege”

Teil lll: Schwerpunkt Angehorige

Torsten Anstadt

Quartiersaktivist und Digitalisierungsexperte,
humaQ

Was tun, wenn das Geld nicht reicht?
Anne Gobel
Pflegefachkraft, Kompetenzzentrum Pflege

Veranstaltungsort:
Kompetenzzentrum Pflege
Martha-von-Opel-Weg 31
Bad Schwalbach
Anmeldung:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de /

Tel. 06124 510-9567 / -398

Veranstaltungsort:
Kompetenzzentrum Pflege
Martha-von-Opel-Weg 31
Bad Schwalbach
Anmeldung:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de /

Tel. 06124 510-9567 / -398

Veranstaltungsort:
Kompetenzzentrum Pflege
Martha-von-Opel-Weg 31
Bad Schwalbach
Anmeldung:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de /

Tel. 06124 510-9567 / -398

Anmeldung zum Erhalt des
Teilnahmelinks:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de
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08.10.2024
16.00-17.00 Uhr
Online

10.10.2024
10.00-13.00 Uhr
Bad
Schwalbach @

23.10.2024
15.30 Uhr

Bad
Schwalbach @

20.11.2024
9.30-13.00 Uhr
Bad
Schwalbach @

Seelische Belastungen im Pflegealltag
Psychologische Online-Beratung fiir
pflegende Angehorige

Dr. Jana Toppe

Zentrum UBERLEBEN gGmbH

Kraft tanken mit Kneipp

Natiirlich einfach - einfach natiirlich
Christine Ott

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-
Taunus e.V.

Informationen und Gesprach zum Thema
Pflege - Kompetenzzentrum Pflege zu Gast
bei “Mittwochs mittendrin”

Evelyne Lohs

Pflegeberaterin, Kompetenzzentrum Pflege

Reihe”"Innovation in der Pflege”

Teil IV: Schwerpunkt Einsamkeit

Torsten Anstadt

Quartiersaktivist und Digitalisierungsexperte,
humaQ

Anmeldung zum Erhalt des
Teilnahmelinks:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de

Veranstaltungsort:
Kneipp-Verein Bad Schwalbach
Emser Str. 3

Bad Schwalbach

Anmeldung:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de /

Tel. 06124 510-9567 / -398

Veranstaltungsort:

Bad Schwalbacher Weinbrunnen im
Kurpark

Veranstalter:

VDK Ortsverband Bad Schwalbach
anja.beisiegel@vdk.de /

Tel. 06124 7261018

Veranstaltungsort:
Kompetenzzentrum Pflege
Martha-von-Opel-Weg 31
Bad Schwalbach
Anmeldung:
kompetenzzentrumpflege@
rheingau-taunus.de /

Tel. 06124 510-9567 / -398
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Veranstaltungsort:

Und wo bleibe ich? - Moglichkeiten der Eiej:i)ge-rAhggff-Platz 5
21.11.2024 Entlastung pflegender Angehoriger im Idstein
17/18.00 Uhr* | Rahmen der Pflegeversicherung
Idstein Petra Néagler-Daniel Veranstalter: .
Pflegeberaterin, Kompetenzzentrum Pflege VDK Ortsverband ldstein, Alfred
' Straul, Tel. 06126 6477
*Die genaue Uhrzeit wird noch
bekannt gegeben
12.12.2024 Mehr zeitliche Flexibilitat: Nutzung von Anmeldung zum Erhalt des
13.00-13.45 Pflegeauszeiten Teilnahmelinks:
Uhr Petra Néagler-Daniel kompetenzzentrumpflege@
Online @ Pflegeberaterin, Kompetenzzentrum Pflege rheingau-taunus.de
Themenausblick: Weitere Informationen und Kontakt
Weitere e Maodglichkeiten der Selbsthilfe Kompetenzzentrum Pflege
Termine in e Leben mit Demenz kompetenzzentrumpflege@
Planung e Abschied und Trauer rheingau-taunus.de

Tel. 06124 510-9567 (Koordination)

Sie wiinschen eine personliche und
individuelle Beratung zu Ihrer

Pflegesituation?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Kompetenzzentrum Pflege:

Aktuelle Infos zum Tel. 06124 510 -525 /-527

Angebot und Programm

% RHEINGAU m Pflegestiitzpunkt
* —FI;ARLéII\ISU S Rheingau-Taunus-Kreis
3 KREIS €



